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Liebe Unterstiitzerinnen und Unterstitzer,

zunéchst mochte ich mich ganz herzlich fir Ihre Hilfe bei der Realisierung unse-
res Forschungsvorhabens bedanken!

Mit Beginn dieses Monats hat die Forschungsgruppe Psychosynthese um Prof.
Dr. Belschner ihre Arbeit an unserem gemeinsamen Forschungsprojekt aufge-
nommen.

Der erste Abschnitt der Studie besteht in der Auswahl und gegebenenfalls in der
Konstruktion geeigneter Erhebungsinstrumente, um die speziellen Wirkfaktoren
der Psychosynthese "einfangen™ zu kénnen. Um an dieser Grundsteinlegung un-
serer zukiinftigen Arbeit moglichst nah den Bezug zu den Besonderheiten der
Psychosynthese herstellen zu kénnen, haben wir zunéchst ein Erhebungsblatt
erstellt, das in den ndchsten Tagen an eine Expertinnengruppe versandt wird.
Diese sollen uns Auskiinfte bezliglich der Besonderheiten der Psychosynthese
aus ihrer Sicht mitteilen, die unter anderem auch in Abgrenzung zu anderen psy-
chotherapeutischen Methoden angegeben werden sollen - beispielsweise Phé-
nomene wie Disidentifikation, die Ich-Selbst-Achse oder auch die Klient(in)-
Begleiter(in)-Beziehung. Die auf diesem Wege gewonnenen Erkenntnisse ver-
wenden wir, um bereits bewéhrte psychologische Instrumente auszuwéhlen und
um (voraussichtlich) einen neuen Fragebogen zu entwickeln, der die Besonder-
heiten der Psychosynthese abzubilden im Stande ist.

Sobald die Auswertungen dieses ersten wichtigen Schrittes vorliegen, werden
Sie die n&chste Mail von mir erhalten.

Fur Anregungen, Fragen und andere Anliegen stehe ich lhnen gerne zur Verfi-
gung.

Eine besinnliche Weihnachtszeit wiinscht Ihnen ganz herzlich

Eike Stut
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